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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Introducao

A vida das criancas esta repleta de emocdes. Estas sdo um elemento crucial ao seu
desenvolvimento. A infancia é o periodo no qual ocorrem mudancgas rdpidas e
importantes. Com o crescimento emerge a necessidade de a crianca descobrir o mundo

a sua volta.

Os adultos devem proporcionar um ambiente em que as criangas se sintam seguras e
apoiadas para assim poderem expressar as suas emogdes e serem capazes de as gerir

de forma adequada.

Quando experimentamos uma emoc¢ao agradavel como a alegria, o amor e a calma, o
pensamento é positivo e criativo; quando experimentamos uma emocdo mais
desagradavel como a raiva, o medo ou a tristeza o pensamento torna-se negativo e
desequilibrado. Todas estas seis emogbGes s3ao necessarias para nos sentirmos

funcionais, s6 temos de as sentir de forma adequada.

A educagdo pré-escolar, tal como estad estabelecido na lei-quadro n25/97 de 10 de
fevereiro, destina-se as criancas entre os trés anos e a entrada na escolaridade

“

obrigatdria, sendo considerada como “.. a primeira etapa da educag¢do bdsica no

processo de educacdo ao longo da vida.” (Orientacbes Curriculares 2016)

De acordo com as Orientagdes Curriculares, a educacao pré-escolar ndo é um programa
para cumprir, mas sim uma referéncia para construir um curriculo que se vai adaptando
ao contexto social, &s caracteristicas das criancas, as familias e & evolucdo das

aprendizagens de cada crianga.

Educar é criar a responsabilidade e o respeito perante nés e os outros, é partilhar e
ensinar o olhar o mundo que nos rodeia com olhos criticos aceitando as diferencas. E

uma preparac¢ao para a vida.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Fundamentacao Tedrica

Todos nés nascemos para sentirmos todas as emocOes. Estas, sdo reacbes aos
acontecimentos externos e internos. Normalmente estdo associadas a
alteragBes/sensagdes corporais que vamos experimentando. As emocdes sdo limitadas

no tempo e tém diferentes necessidades.

“A Comunicagdo com o eu (validar as proprias emogdes): reconhecer, normalizar, aceitar
e validar a importancia da emoc¢do, compreendendo que outra pessoa seria 0 mesmo
no meu lugar (por exemplo, sentir tristeza quando perdemos algo/alguém importante).
A Comunica¢ao com os outros: a expressao das emogdes pode influenciar e regular o
comportamento do outro (por exemplo, exprimir Zanga/raiva/tristeza quando a crianca
estd a ser gozada pode fazer com que os outros mudem o seu comportamento). A
Preparagcdo para a acdo: as emog¢des motivam-nos e preparam-nos para a a¢ao (por
exemplo, o medo de ter nota negativa pode levar a crianca a motivar-se para o

estudo).”Saragga.F (pag.173)

A minha principal intencdo educativa é privilegiar uma educa¢do globalizadora e
integrante que potencie valores como a felicidade, a solidariedade, a interajuda, a

partilha, a autonomia, a igualdade e o respeito pela diferenca e responsabilidade.

Crescer com as Emocgdes serd explorado através de historias como “O Monstro das
Cores”, “O Helmer”, O Capuchinho Vermelho” e “O Novelo das Emog¢des” que nos
remetem para a fantasia, a imaginacdo, a magia e a alegria. A crianca simboliza muito,
joga ao faz de conta e representa papéis diariamente. Recria situacdes que lhe foram
mais ou menos agradaveis. E neste sentido que quero levar as criancas a fantasiar e a
desenvolver a criatividade pois sdo as histérias que levam a formacdo da personalidade
da crianca, @ construcdo de regras e valores e até ao desenvolvimento cognitivo, motor
e socio-emocional. Isto tudo de uma forma leve e apelativa. E aqui que o meu papel e o
da minha auxiliar entra e que é levar a crianga a mergulhar no mundo da fantasia em
conjunto com as outras criancas, para que se tornem adultos equilibrados e felizes num

mundo com tantas exigéncias e desafios.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Com as exigéncias em termos profissionais para todas as familias, a escola assume cada
vez mais um papel preponderante a nivel educacional. E aqui no Jardim de Infancia que
se estabelecem muitas relagdes interpessoais que levam ao desenvolvimento cognitivo

e emocional.

Perante tudo isto, o trabalho no pré-escolar do Girassol, terda em conta a exploracdo de

todas as emog¢des que diariamente o grupo de criangas for manifestando.

E importante ajudar as nossas criancas a conhecerem-se a si proprias e a gerir as suas
emocdes, para se construirem interiormente e poderem crescer emocionalmente, e
capazes de interagir de forma positiva com os outros contribuindo para um mundo

melhor e mais feliz.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Areas de Conteldo

1. Area de Formacio Pessoal e Social

1.1. Adquirir a coordenacdo e controlo do proprio corpo

1.2. Identificar a imagem corporal global

1.3. Reconhecer e adotar diferentes posturas corporais

1.4. Adquirir habitos basicos de higiene, saude, alimentacdo, cuidados com o
vestudrio e mostrar autonomia na sua aplicacdo

1.5. Respeitar e valorizar normas de convivéncia em grupo aceitando as diferencas
entre as pessoas

1.6. Explorar os gostos e as preferéncias da crianca

1.7. Promover a autoestima.

2. Area de Expressio e Comunicacio

Plastica

2.1. Desenvolver a destreza manual

2.2. Desenvolver a criatividade e a imaginagao

2.3. Conhecer e explorar diferentes técnicas e materiais
2.4. Realizar composic¢des pldsticas individuais e coletivas
2.5. Respeitar a criacao dos colegas e o material da sala.

Musical

2.6. Desenvolver o gosto pela musica

2.7. Desenvolver a capacidade de reconhecimento de sons
2.8. Promover o uso de mimica para acompanhar as cangdes
2.9. Distinguir ruido de siléncio

2.10. Memorizar e reproduzir cangdes.

Dramatica

2.11. Participar nas dramatizacOes, dancas e cang¢bes propostas

2.12. Promover e dramatizar situa¢des da vida quotidiana

2.13. Desenvolver a capacidade de reconhecer os vdrios sentimentos

existentes (triste, feliz, aborrecido...)

Motora
2.14. Desenvolver o conhecimento do préprio corpo
2.15. Promover movimentos, posturas e deslocacdes
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2.16. Desenvolver a flexibilidade e o equilibrio
2.17. Associar ritmo e movimento

2.18. Desenvolver a coordenagcao motora
2.19. Desenvolver a motricidade fina.

Matematica

2.20. Reconhecer as diferentes noc¢des espaciais (em cima/em baixo, a
frente/atras, cheio/vazio)

2.21. Reconhecer propriedades dos objetos (cor e tamanho)

2.22. Desenvolver a no¢do de quantidade (muito/pouco)

2.23. Identificar as cores

2.24. Estabelecer sequéncias temporais

2.25. Comparar tamanhos, comprimentos, pesos, alturas

2.26. Saber situar-se no espaco em relagdo a um ponto de referéncia

2.27. Classificar e seriar objetos segundo um critério dado (tamanho, cor,
forma...)

2.28. Desenvolver a capacidade de raciocinio

2.29. Desenvolver a atengdo e a memorizagao.

Linguagem

2.30. Enriquecer e ampliar o vocabulario

2.31. Promover a correta articulacdo de palavras

2.32. Desenvolver a capacidade de comunicacdo utilizando a linguagem oral
para se expressar

2.33. Promover o interesse pelos livros

2.34. Memorizar e reproduzir oralmente poemas e contos

2.35. Identificar personagens de um conto.

Escrita

2.36. Identificar o seu nome

2.37. Conhecer a importancia da linguagem escrita como meio de expressao e

comunicagao
2.38. Adquirir a coordenacdo e competéncias necessarias para realizar
corretamente os tragos prévios ao processo da escrita.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

3. Area de Expressio e Comunicacio

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

€9
ey

Sensibilizar a crianca para a exploracdao do meio que a rodeia

Despertar a curiosidade para as alteracdes e mudancgas que vao ocorrendo no
dia a dia

Transmitir habitos de respeito pelo outro e pela natureza

Identificar os diferentes fenédmenos atmosféricos

Desenvolver conhecimentos dos meios vegetal e animal

Desenvolver o conhecimento sobre a rotatividade do tempo (esta¢es do ano,
dias, horas...)

Ser capaz de identificar os elementos da familia

Identificar algumas profissdes

Conhecer os servigos que algumas profissdes prestam.
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Objetivos Gerais

Trabalhar no desenvolvimento harmonioso da crianga nas componentes fisica,

intelectual, artistica e moral;
e Desenvolver a criatividade, a imaginacdo e o sentido critico das criancas;
e Promover a autonomia com base numa liberdade responsavel;
e Desenvolver relagdes de confianga, de cooperagao, de amizade e de didlogo;
e Promover o desenvolvimento da crianca em diversas areas do saber;
e Educar para o multiculturalismo, para a tolerancia e para o respeito;

e Desenvolver a capacidade de aprender a aprender e a curiosidade intelectual;

e Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias ou precocidades e

promover a melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;
e Exercitar a memodria, a atengdo e o pensamento;
e Motivar para o trabalho em grupo e para a capacidade de iniciativa;
e Colaborar com as familias;
e Promover a aquisicdo de valores e atitudes responsaveis;

e Promover habitos sauddveis no dia a dia da crianca.
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Planificacdo Tematica

Primeiro Periodo

SETEMBRO

Rececdo e integracdo das criancgas

Organizacdo e decoracao do espaco educativo

Relembrar as férias

Dia Nacional do Bombeiro (dia 11)

Dia Internacional da Paz (dia 21)

Dia Mundial do Coracdo (dia 29)

As Figuras Geomeétricas

As Emocgdes: histéria “O Monstro das Cores”

OUTUBRO

Outono

Dia Nacional da Agua (dia 1)

Dia Mundial do Animal (dia 4)

Dia Mundial do Sorriso (dia 6)

Dia Mundial da Alimentacdo e do P3o (dia 16)

Dia Mundial da Terceira Idade (28)
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

e Dia das Bruxas (dia 31)
e As Figuras Geométricas

e As Emocdes: histdria “O Monstro das Cores”

NOVEMBRO
e Dia da Sanduiche (dia 3)
e Dia Mundial do Cinema (dia 5)
e DiadeS. Martinho (dia 11)
¢ Dia Internacional dos Direitos da Crianca/Dia Nacional do Pijama (dia 20)
e Nogdes Espaciais (dentro/fora, em cima/em baixo, 4 frente/atras)

e As Emocgdes: histdria “O Capuchinho Vermelho”

DEzEMBRO
e Dia da Bolacha (dia 4)
e Dia Internacional da Crianca na Radio e na Televisdo (dia 10)
e Natal
e Nogoes Espaciais (dentro/fora, em cima/em baixo, a frente/atras)

e As Emogdes: histdria “O Capuchinho Vermelho”
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Segundo Periodo

JANEIRO
e Dia de Reis (dia 6)
e Inverno
e Introducdo 4 escrita (nome) e 8 matemadtica (nUmeros até 10)
e As Emog0des: histdria “O Novelo das Emogdes”
e Dia Internacional do Riso (18)

e Dia Mundial do Puzzle (dia 29)

FEVEREIRO 10

e Dia Mundial da Nutella (dia 5)

e Carnaval (dia 13)

e DiadeS. Valentim/Dia da Amizade (dia 14)
e A Figura Humana

e As Emogdes: histdria “O Novelo das Emogdes”

MARCO
e DiaInternacional da Mulher (dia 8)

e Dia do Pai (dia 19)
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Dia Internacional da Felicidade (dia 20)
Dia Mundial da Saude Oral (dia 20)
Primavera

Dia Mundial da Arvore (dia 21)

Pascoa (dia 31)

As Emocgoes: histdria “O Helmer”

Terceiro Periodo

ABRIL

Maio

As Emocdes: histéria “O Helmer”

Dia Internacional do Livro Infantil (dia 2)

Dia do Beijo (dia 13)

Dia Mundial da Arte (dia 15)

Nocdo de Quantidades (muito/pouco, cheio/vazio)

Dia da Liberdade (dia 25)

As Emocdes (consolidacao)

Dia da Mae (dia 5)
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Dia Mundial da Higiene das Maos (dia 5)

Dia Internacional da Familia (dia 15)

A Nossa Familia

Dia Mundial da Pastelaria (dia 17)

Dia Internacional dos Museus (18)

Dia Internacional do Brincar (dia 28)

JUNHO

JULHO
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Dia Mundial da Crianca (dia 1)

Dia do Ambiente (dia 5)

Dia de Portugal (dia 10)

Dia Internacional do Piquenique (dia 21)

Santos Populares

As Emocdes (consolidacao)

Dia Mundial do Chocolate (dia 7)

Dia Mundial da Pizza (dia 10)

Dia do Amigo (20)

Dia dos Avos (dia 26)
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e Construcdo das Capas Pedagdgicas

e Festa de Final de Ano

AGosTO

e Atividades livres de Verao
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E importante referir que ao longo do ano letivo todos estes temas planeados e algumas
das datas festivas propostas, poderdo ser alteradas. Sempre que o grupo de criangas
mostre interesse e necessidade as alteragdes serao feitas para ir de encontro a um bom

desenvolvimento de todo o grupo.
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